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この調査
ちょうさ

研究
けんきゅう

の目的
もくてき

は、これからの時代
じ だ い

を生
い

きる人々
ひとびと

に必要
ひつよう

とされる非認知
ひ に ん ち

スキルを、

効果的
こうかてき

に身
み

につける方法
ほうほう

について明
あき

らかにすることです。非認知
ひ に ん ち

スキルとは、漢字
か ん じ

や計算
けいさん

な

ど、教科
きょうか

の学習
がくしゅう

の中
なか

で身
み

につける力
ちから

とは別
べつ

のもので、まわりの人
ひと

とコミュニケーションを

はかったり、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を外側
そとがわ

から見
み

つめたり、自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

をコントロールしたりすること

についての力
ちから

のことを言
い

います。社会性
しゃかいせい

と感情
かんじょう

のスキルとも呼
よ

ばれます。 

この調査
ちょうさ

研究
けんきゅう

では、あなたは学校
がっこう

で「MELOG
み ー ろ ぐ

」（非認知
ひ に ん ち

スキル向上
こうじょう

プログラム）の学習
がくしゅう

をします。「MELOG
み ー ろ ぐ

」では、非認知
ひ に ん ち

スキルのうち、特
とく

に、次
つぎ

のことを学習
がくしゅう

します。 

自分
じ ぶ ん

のことを理解
り か い

する。 

自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

を持
も

つ。 

友達
ともだち

のことを理解
り か い

する。 

 

そしてそのプログラムの効果
こ う か

を調
しら

べるために、あなたが感
かん

じているあなた自身
じ し ん

のこと

（自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

や他者
た し ゃ

についての考
かんが

え方
かた

や感
かん

じ方
かた

）についてあなたに尋
たず

ねる調査
ちょうさ

を行
おこな

います。 

 

非認知
ひ に ん ち

スキルの向上
こうじょう

に関
か ん

する介入
かいにゅう

研究
けんきゅう

 

担当
たんとう

する研究者
けんきゅうしゃ

の名
な

まえ：浜松
はままつ

医科
い か

大学
だいがく

 （053
０ ５ ３

-
ー

435
４ ３ ５

-
－

2331
２ ３ ３ １

） 

千住
せんじゅ

淳
あつし

、和久田
わ く た

学
まなぶ

、西村
にしむら

倫子
と も こ

、 

津久井
つ く い

伸明
のぶあき

、平田
ひ ら た

郁
いく

絵
え

 

              

子
こ

どもの発達科
はったつか

学
がく

研究所
けんきゅうしょ

 （053-456-0575） 

大須賀
お お す か

優子
ゆ う こ

 

1 
わかったら 
なぞろう 

自分
じ ぶ ん

を知
し

る 

友
と も

だちを理解
り か い

する 
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この調査
ちょうさ

は、学校
がっこう

ごとに2つのグループに分
わ

かれて行
おこな

います。前半
ぜんはん

グループの学校
がっこう

では、

「MELOG
み ー ろ ぐ

」の学習
がくしゅう

を 10～11月
がつ

に行
おこな

います。この学習
がくしゅう

の始
はじ

まる前
まえ

と、終
お

わった後
あと

、また、

プログラム終 了
しゅうりょう

のおよそ 2か月
げつ

後
ご

と 3か月後の計
けい

４回
かい

、調査
ちょうさ

を行
おこな

います。後半
こうはん

グループ

の学校
がっこう

では、「MELOG
み ー ろ ぐ

」の学習
がくしゅう

は 1月
がつ

に行
おこな

います。学習
がくしゅう

の始
はじ

まる 4 か月
げつ

前
まえ

、2 か月前
げつまえ

、

直前
ちょくぜん

と、終
お

わった後
あと

の計
けい

４回
かい

、調査
ちょうさ

を行
おこな

います。１回
かい

の調査
ちょうさ

には、１５分
ふん

ほどかかります。

「MELOG
み ー ろ ぐ

」の学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

する小学
しょうがく

５年生
ねんせい

を対象
たいしょう

としています。 

 

 

 

 

あなたの回答
かいとう

は、研究
けんきゅう

のために使用
し よ う

します。 

答
こた

えに正解
せいかい

はありませんので、思
おも

っていること、感
かん

じていることを、そのまま答
こた

えてくだ

さい。調査
ちょうさ

では、あなたの学校名
がっこうめい

・学年
がくねん

・組
くみ

・出席
しゅっせき

番号
ばんごう

・性別
せいべつ

・使
つか

っている言葉
こ と ば

を答
こた

えま

すが、名前
な ま え

を答
こた

える必要
ひつよう

ありません。研究者
けんきゅうしゃ

はあなたの回答
かいとう

とあなたの名前
な ま え

を結
むす

びつける

ことはできません。回答
かいとう

によって、あなたに迷惑
めいわく

がかかったり、学校
がっこう

の成績
せいせき

にかかわったり

することはありません。 

もし、あなたが答えたことやあなたの名前
な ま え

を学校
がっこう

に伝
つた

えてほしいときは、調査
ちょうさ

の最後
さ い ご

に伝
つた

えてほしいことを答
こた

えてください。 

 

調査
ちょうさ

に参加
さ ん か

することで、あなたが思
おも

い出
だ

したくないことを思
おも

い出
だ

してしまって、つらくな

ったりすることがあるかもしれません。参加
さ ん か

をやめたいときは、いつでもやめることができ

ます。また、自分
じ ぶ ん

が書
か

いた回答
かいとう

を使
つか

ってほしくないときは、調査
ちょうさ

用紙
よ う し

の最後
さ い ご

のページ
ぺ ー じ

（下
した

に

例
れい

があります）の「協 力
きょうりょく

しない」に〇
まる

をつけると、あなたの回答
かいとう

は使
つか

われません。 

 

 

２ 
わかったら 
なぞろう 
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あなたの回答
かいとう

は、だれの回答
かいとう

か完全
かんぜん

にわからないようにしたうえで、研究
けんきゅう

のために

使用
し よ う

します。その時
とき

、あなたが何
なに

を答
こた

えたのかを特定
とくてい

すること、それを公表
こうひょう

すること

は絶対
ぜったい

にありません。この研究
けんきゅう

への協 力
きょうりょく

について、どちらかに〇をつけてくださ

い。（どちらにも〇がない場合
ば あ い

は、協 力
きょうりょく

するものとして取
と

り扱
あつか

います。） 

「協 力
きょうりょく

しない」を選
えら

んでも、あなたに迷惑
めいわく

がかかるようなことはありません。 

 

□協 力
きょうりょく

する       □協 力
きょうりょく

しない 

 

 

       小学校
しょうがっこう

     年
ねん

     組
くみ

     番
ばん

    

 

 

名前
な ま え

                           

 

 

 

（例
れ い

）●●● 調査
ちょうさ

への協 力
きょうりょく

について ●●● 

 


